
（鹿児島県「妊産婦支援・交流促進事業」業務委託） 

熊毛エリア報告 

 

日 時：令和元年 10 月 20 日（日）12：00～15：00 

場 所：プラッセだいわ種子島店（西之表市西之表 10440-1）  

スタッフ：北村愛、原口郁代、本田里美、今和泉美貴、手塚木咲、長谷川左弥子、隈元文子  

 

内 容：個別相談 腰痛・肩こり体操 ハンドマッサージ 血圧測定 乳幼児計測 

    育児相談  赤ちゃん抱っこ体験 

 

  

 

実施結果 

主たる相談内容 相談延件数 

１ 思春期に関する相談 0 

２ 妊娠・避妊に関する相談 0 

３ 予期せぬ妊娠に関する相談 0 

４ 不妊に関する相談 0 

５ 授乳・離乳に関する相談 2 

６ 育児に関する相談 8 

７ 産前・産後の体調管理に関する相談 2 

８ メンタルケアに関する相談 0 

９ 更年期に関する相談 1 

10 就労に関する相談 0 

11 その他 32 

 女性の体調や健康 13 

体験のみ 19 

合計 45 

 

体験内訳 

１ 骨盤・腰痛体操 8 

２ アロマハンドマッサージ 10 

３ 血圧測定 17 

４ 赤ちゃんの身長・体重測定 9 

５ 赤ちゃん抱っこ体験 4 

計 48 

※今回は妊婦体験は実施せず 


