
出前女性健康相談 

          鹿児島県「妊産婦支援・交流促進事業」業務委託 

               南薩地区報告 

 

日 時 ： 令和元年９月 21日（土） 13：00～15：00 

場 所 ： Aコープ鹿児島 サザウイン店（南さつま市加世田） 

スタッフ : 今和泉美貴  原口郁代   本田里美  梅木まゆみ  川口詩織  

      川野愛   東すみ子 

内 容 ： 肩こり・腰痛・骨盤体操  乳幼児計測  育児相談  女性個別相談  

       赤ちゃん抱っこ・妊婦体験 血圧測定 アロママッサージ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ～「パンフレットをみました」「SNS で知り来てみました」～ 

・「体重を測ってください」「この体重で大丈夫ですか？」等などママの不安な思いや悩み 

  に丁寧に答えていきました。「頑張っていますね」の声かけに、ママの笑顔は最高でした。 

・「どこの診療科がいいのかわからず日にちだけ過ぎています」と高齢の方、ゆっくり話を 

 聞き受診の必要性をお話したところ、明日病院受診してみますとの返事がありました。 

    

 

相談件数：45       体験件数：57 

  

 
育児・発育に関する相談 15 

産前・産後に関する相談 8 

女性の体調や健康に関する相談 16 

更年期に関する相談 1  

その他 5 

     合 計 45 

骨盤・腰痛体操  2 

血圧測定 27 

アロママッサージ 14 

乳幼児計測（体重・身長） 13 

妊婦体験 １ 

        合 計  57 


