
出前女性健康相談 
（鹿児島県「妊産婦支援・交流促進事業」業務委託） 

鹿児島市エリア報告 

 

日 時：令和元年 7月 14 日（日）11：00～14：00 

場 所：イオンモール鹿児島２F パウダーシュガー前ブリッジ 

スタッフ：久永房子 山内えみ子 玉利恵美 安藤美智子 今和泉美貴 佐久間麻里 

     瀬戸口世和 原口郁代 

内 容：個別相談 腰痛・肩こり体操 ハンドマッサージ 血圧測定 乳幼児計測 

    育児相談 妊婦体験 赤ちゃん抱っこ体験 

 

  

多くの方が、ハンドマッサージをしながら体調の相談を また赤ちゃんの計測をしながら育児の相談を

されていました。 個別のブースでは時間をかけて深い悩みなどの相談をお受けしました。赤ちゃん人

形を抱っこした子どもたちの笑顔も見られました。 

 

延べ相談件数：９６              延べ体験件数：７５ 

妊娠・避妊に関する相談・・・・・２       骨盤・腰痛体操・・・・・・・４ 

不妊に関する相談・・・・・・・・２       アロマハンドマッサージ・・２２ 

授乳・離乳に関する相談・・・・・１       妊婦体験・・・・・・・・・・１  

育児に関する相談・・・・・・・４９       血圧測定・・・・・・・・・・１ 

産前・産後の体調に関する相談・・７       赤ちゃんの身長・体重測定・３４ 

更年期に関する相談・・・・・・・３       赤ちゃん抱っこ体験・・・・１３ 

就労に関する相談・・・・・・・・２        

その他・・・・・・・・・・・・３０ 


