
鹿児島県助産師会が鹿児島県から委託を受け、平成 27 年 9 月 14 日～17 日の 4 日間、「潜在助産師再就業支援セ

ミナー」を行った。助産師免許を有するが現在助産師業務に携わっていない 10 名の方が参加され、多様な就業

場所や助産師の専門性について学びを深め、再就業への意欲につながるような研修会となった。 

 

潜在助産師再就業支援セミナー プログラム 

開催日 時間 内容 担当（講師） 場所 

9 月 14 日

（月） 

9:30-10:00 30 分 受け付け 鹿児島県助産師会 中央助産院 306 

10:00-10:30 15 分 開会、自己紹介、オリエンテーション 鹿児島県助産師会 

15 分 助産師が求められている背景 鹿児島県保健医療福祉課看護係 

  山下なつみ技術主幹兼看護係長 

10:30-11:00 30 分 助産師の就業場所とその専門性、助産倫理 鹿児島県助産師会 

  会長 下敷領須美子 

11:00-11:45 45 分 妊娠期のケアのポイント 鹿児島中央助産院 

 助産師 稲葉まり 

12:30-13:15 45 分 分娩期のケアのポイント 鹿児島中央助産院 

院長 北村愛 

13:15-14:00 45 分 産褥期の母子ケアのポイント 鹿児島県助産師会 

助産師 藤田優子 

14:10-14:55 45 分 産後の母子訪問の重要性とケアのポイント 鹿児島県助産師会 

助産師 米山晃代 

15:00-16:30 90 分 「妊産婦と赤ちゃんに寄り添うとは」 

【公開】 

いのち・こころ・からだ・くらしの学

びあいの場～umi のいえ～主宰 

斉藤麻紀子 

9 月 15 日 

（火） 

10:00-10:45 45 分 母乳育児支援のポイントとさまざまな考え方 鹿児島中央助産院 

院長 北村愛 
中央助産院 306 

10:45-11:45 60 分 産後のメンタルヘルス 鹿児島県助産師会 

会長 下敷領須美子 

12:30-13:15 45 分 「産後ケア」の動向と助産師の役割 鹿児島県助産師会 

会長 下敷領須美子 

14:10-15:10 60 分 性教育～いのちの教育現場から 鹿児島県助産師会 

助産師 玉利恵美 
小山田小学校 

15:50-16:30 40 分 まとめ・意見交換会 鹿児島県助産師会 中央助産院 306 

9 月 16 日

（水） 

10:00-12:00 120 分 ハイリスク妊娠・分娩・新生児の管理 鹿児島市立病院 

助産師 鮫島雅子 

助産師 枦山美穂子 

助産師 中脇馨 

鹿児島市立病院 

13:15-14:15 60 分 地域の母子保健施策と資源、連携 鹿児島県こども福祉課 

澁谷眞由美技術補佐 
中央助産院 306 

14:15-15:45 90 分 助産技術演習（分娩介助・超音波診断装置） 鹿児島医療福祉専門学校 

副学校長 濱川光代 

鹿児島中央助産院 

院長 北村愛 

15:45-16:30 45 分 産科医療に関する最新トピックス 中村(哲)産婦人科 

院長 中村佐知子 

9 月 17 日 

（木） 

10:00-12:00 120 分 地域の母子保健の現状／保健センター見学 鹿児島県助産師会 

助産師 久永房子 

鹿児島市中央保

健センター 

13:15-14:25 70 分 新生児・乳児のアセスメントとケア 

【公開】 

鹿児島大学大学院医歯学総合研究科離

島へき地医療人育成センター地域医療

学分野  

准教授 根路銘安仁 

中央助産院 306 

14:35-15:20 45 分 就労相談（１） 鹿児島県ナースセンター（看護協会） 

所長 窪田美行 

15:20-16:20 60 分 就労相談（２） 鹿児島県助産師会 

16:20-16:30 10 分 まとめ・閉会 鹿児島県助産師会 



受講生 10 名の助産師業務経験年数は 5～10 年が 5 名（50％）と最も多く、次いで 5 年未満が 3 名(30％)、11～15 年が 2

名(20％)であった。離職期間は 0～4 年が 4 名(40％)、16 年以上が 3 名(30％)、5～10 年が 3 名(30％)であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講生のアンケートより 

・毎回すべての講座が魅力的。もう少し時間があったらと思った。 

・研修内容について、どのテーマも単に知るだけでなく、いろいろと考えることができて勉強になる。助産師とし

ての活動の幅広さを知ることで今後の自分にできることを考えていきたい。 

・講義、見学、技術演習と、盛りだくさんでとっても勉強になった。基礎から学べたことで、忘れてしまっている

ことも実感した。また復習していきたい。 

・参加型の講座がよかった。 

・人間育て、すべての経験がキャリアになること、とても興味深かった。 
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再就業に必要な学習ができた 

就業の場を知ることができた 

情報交換ができた 

セミナーの目的の達成度 

できた まあまあできた あまりできなかった できなかった 


