
 

   

 

 

自分が生まれてきたこと・生きているということ 

そしてこれから自分らしく生きていくということ・・・ 
 
 

  鹿児島県助産師会では、平成 11 年度から出前講座を始めてきました。 

これまでにたくさんの児童・生徒のみなさんをはじめ、先生方や保護者の皆様へ助産師が伝えるいのちの講座を 

出前で提供してきました。 

令和４年度は１１２校の小・中・高等学校・短大等で出前講座を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

助産師が伝えるいのちの出前講座 
（公社）鹿児島県助産師会 
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助産師が行う性教育は、いのちを実感

し、自己肯定感を高めるという視点を織

り交ぜ、自らの生と性を考えられるプロ

グラムになっています。 
 

１講座 60 分 

（希望により 45 分での講座も可能です。） 

講師料：1 講座 15,000 円＋消費税 

（別途交通費） 

小・中学生の感想から・・・ 
 

「赤ちゃんの人形はとても重かったです。お母さん

は大変だなあって思いました」小２男子 
 

「この授業であらためていのちの大切さを知りま

した。ぼくはこれまでいろんな人に支えられて生き

てきたことを知り、ぼくを支えてくれたいろんな人

にありがとうと言いたいです。」 6 年男子 
 

「今、私たちがここに存在していることはとっても

すてきで、すばらしいことだと思いました。これか

らは、自分はもちろん、他人も大切にみていきたい

と思います。」6 年女子 
 

「いのちは一ばんの宝ものだと思いました」小２女

子「これからも一日一日自分を大切にし、自分らし

く生きていきたいと思います。」中３女子 
 

「性・いのち・生き方など様々なものの見方や考え

方が変わった気がします。将来、しっかりした大人

になれるようにしたいです。」中３男子 
 

「性と聞いていやらしい感じを最初感じていたけ

ど話をきいてそんな感じがしなくなりました。」中

２男子 

「赤ちゃんだっこ、体験がよかったです。人形の赤

ちゃんでしたが、かわいかったので、思わず本当の

赤ちゃんのように抱いちゃいました。意外と重かっ

た。いのちの重さを感じました。」 中２女子 
 

「いのちの大切さについて深く考えさせられまし

た。いっちょまえに親に文句言ったり、手伝いもし

ない私・・自分が生きているのも親や周りの人のお

かげだということをもう一度自覚し、感謝しょうと

思います。」 中２女子 

胎児疑似体験の様子 

実物大の 

エプロンシアター 

 

出前講座の申し込みは 

 （公社）鹿児島県助産師会 
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